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Methode van inwrijven
•	 Doe voldoende desinfectiemiddel in de holte  

van uw droge handen
•	 Houd uw handen gedurende de hele tijd vochtig
•	 Wrijf het middel 30 seconden krachtig in uw  

handen in, inclusief uw polsen
•	 Schenk in het bijzonder aandacht aan de  

belangrijkste contactpunten zoals de vingertop-
pen, duimen en de nagelriemen

•	 Gebruik zo nodig nog meer desinfectiemiddel
•	 Extra handen wassen alleen bij zichtbare ver-

ontreiniging

Hygiënische    
handdesinfectie

i De hygiënische handdesinfectie  
moet minstens 30 seconden duren.

Handpalmen
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Rug van de hand
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Vingertoppen

Ruimte tussen de vingers
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