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Metodo per sfregamento
• Applicare una quantità sufficiente di disinfettante 

nelle mani asciutte tenute a conca
• Umidificare le mani per l’intera durata  

dell’operazione
• Sfregare vigorosamente le mani e i polsi  

per 30 secondi
• Prestare particolare attenzione ai punti più soggetti 

al contatto, punte delle dita, pollici e cuticole
• All’occorrenza ripetere l’operazione con  

un’ulteriore quantità di disinfettante
• Lavare le mani soltanto in caso di sporcizia visibile

Disinfezione igienica  
delle mani

i La disinfezione igienica delle mani deve  
essere effettuata per almeno 30 secondi.

Palmo della mano
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Dorso della mano
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Pollici
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Punte delle dita

Spazi tra le dita
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Cuticole
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