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Quando?
• All’inizio e al termine dell’attività lavorativa
• Dopo l’utilizzo dei servizi igienici
• In caso di sporcizia visibile
• In caso di sospetta contaminazione  

da batteri e virus

Lavaggio igienico    
delle mani

Un lavaggio delle mani  
approfondito richiede 30 secondi.

Inumidire le mani. Dapprima 
lavare via la sporcizia con acqua 

1

Applicare il sapone sulle mani

2

Risciacquare accuratamente  
le mani

5

Asciugare accuratamente  
le mani con un asciugamano 

monouso

6

Formare la schiuma  
con l’acqua

3

Lavare accuratamente le mani

4
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