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Einreibemethode
• Ausreichend Desinfektionsmittel in  

die hohlen, trockenen Hände geben
• Hände über die gesamte Zeit feucht halten
• 30 Sekunden die Hände kräftig einreiben, 

auch Handgelenke
• Besondere Berücksichtigung von Haupt- 

kontaktstellen, Fingerspitzen, Daumen  
und Nagelfalz

• Bei Bedarf erneut Desinfektionsmittel  
nachnehmen

• Zusätzliches Händewaschen nur bei  
sichtbarer Verschmutzung

Hygienische 
Händedesinfektion

i Die hygienische Händedesinfektion  
sollte mindestens 30 Sekunden lang  
durchgeführt werden.
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