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Wann?
•	 Bei Arbeitsbeginn und nach der Arbeit
•	 Nach dem Toilettengang
•	 Bei sichtbarer Verschmutzung
•	 Bei Verdacht auf Kontamination von  

Bakterien und Viren

Hygienische 
Händewaschung

Eine gründliche Händewaschung  
benötigt 30 Sekunden.

Hände anfeuchten.  
Starke Verschmutzung  

erst mit Wasser abspülen  

1

Seife auf die Hände geben

2

Hände gründlich abspülen

5

Hände gründlich mit einem 
Einweghandtuch abtrocknen

6

Waschlotion mit Hilfe  
von Wasser aufschäumen

3

Hände gründlich waschen

4
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