
Spezifische Hygienemaßnahmen und -techniken 
in einer orthopädischen Werkstatt

Vor- und Nachbereitung von Arbeitsbereichen 
•	Achten	Sie	auf	eine	physische	Distanzierung		

in	der	Werkstatt	und	setzen	Sie	persönliche		
Schutzausrüstung	ein.	

•	Richten	Sie	einen	Arbeitsplatz	mit	leicht	zu	reini-
genden	Oberflächen	und	Werkzeugen	ein.	

•	Waschen	Sie	Ihre	Hände	vor	dem	Umgang	mit	
dem	Hilfsmittel	und	nachdem	das	Hilfsmittel	die	
Werkstatt	verlassen	hat.

•	Bereiten	Sie	den	Arbeitsplatz	mit	benötigten	Mate-
rialien	und	Komponenten	für	das	Hilfsmittel	vor.	

•	Desinfizieren	Sie	Arbeitsflächen	und	alle	verwen-
deten	Werkzeuge.	5,6

Fertigung von medizinischen Hilfsmitteln
•	Stellen	Sie	sicher,	dass	das	Hilfsmittel		

ordnungsgemäß	gereinigt	ist.
•	Maschinenräume	und	Elektrowerkzeuge		

sollten	so	gut	wie	möglich	gereinigt	werden,	
machen	Sie	dies	zur	allgemeinen	Routine!

•	Versuchen	Sie,	das	Hilfsmittel	nur	mit	den		
Händen	zu	berühren.		

•	Halten	Sie	wenn	möglich	gebrauchte	Werkzeuge	
von	anderen	fern,	bis	die	Arbeit	abgeschlossen	ist.	

•	Desinfizieren	Sie	Handwerkzeuge	vor	und	nach	
der	Fertigstellung	des	Hilfsmittels.	5,6

Tricks, um eine physische 
Distanzierung in Werkstätten  
zu gewährleisten 

Trennung 
Aufstellen	von	Werkbänken		
mit	1,5	m	Abstand.
Schutz	
Schutzscheibe7	zwischen		
den	Werkbänken	aufstellen.		
Material:	transparenter	Kunststoff.
Information 
Bodenmarkierungen.

Arbeiten in der   
Orthopädietechnik-Werkstatt  
Schützen Sie sich und andere

1	Chemikalienschutzhandschuhe	641H17=*,	
	 Latexfreier	Untersuchungshandschuhe	641H9=2	
2	Einweg-Feinstaubmasken	756Y22	=*,	
	 Mundschutz	3-lagig		756Y97

3	Händedesinfektionsmittel	640Z19	
4	Waschlotion	640F23	
5	Desinfektionsspray	640Z43	
6	Desinfektionstücher	640Z44	
7	Mobile	Schutzscheibe	758Z148

Weitere	Informationen	zur	Hygiene		
in	der	Orthopädiewerkstatt	und	zu	
unseren	Lösungsangeboten	finden	
Sie	unter:		 
pe.ottobock.com/de/hygiene.html ©
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Ziehen	Sie	zunächst		
spezielle	Arbeitskleidung		
und	Arbeitsschuhe	an

1

Hände		
desinfizieren3

2

Schutzmaske	
aufsetzen2

3

Schutzbrille	und	
Schutzkleidung	
anziehen	

4

Nitril-/Latex-Einmal-	
handschuhe	anziehen1	

5

Nitril-/Latex-Einmalhand-
schuhe	ausziehen

1

Hände		
desinfizieren3

2

Hände		
desinfizieren3

5

Schutzkleidung	
mit	Schutzbrille	

entfernen

3

Maske	abnehmen	
4

Ausziehen	abgeschlossen

Anziehen	abgeschlossen

Allgemeine Empfehlungen und Techniken  
in einer orthopädischen Werkstatt

Handhygiene und -desinfektion

Waschen Sie Ihre Hände mit  
genügend Seife4 und Wasser.

Tipp:	Das	richtige	Händewaschen	dauert		
30	Sekunden.	Das	ist	in	etwa	so	lange,		
wie	zweimal	„Happy	Birthday“	zu	singen.

Trocknen Sie Ihre Hände gründlich  
mit einem Einweghandtuch ab.

Verwenden Sie Handdesinfektionsmittel3 
auf Alkoholbasis, wenn Sie keinen 
unmittelbaren Zugang zu Seife und 
Wasser haben.   

Tipp:	Tragen	Sie	dazu	eine	Menge	auf	Ihre	
Hände	auf,	die	so	groß	ist	wie	eine	Münze.

Persönliche Schutzausrüstung (PSA) 

Handschuhe1 Filtermasken2 Schutzbrillen

Reinigen Sie Ihre Hände regelmäßig! 

Die	Handhygiene	ist	ein	wichtiges		
Instrument,	um	die	Verbreitung	von		
Keimen	zu	stoppen.

Reihenfolge für die sichere Entfernung 
von persönlicher Schutzausrüstung

Reihenfolge für das Anlegen der 
persönlichen Schutzausrüstung

Diese	Grafik	sollte	als	eine	Liste	von	Aktionspunkten	betrachtet	werden,	die	zu	lokalen,	nationalen	und	internationalen	Richtlinien	hinzugefügt	werden	sollte,	und	stellt	keinen	Ersatz	für	etablierte	Protokolle	dar.


